
Uhrzeit 09:00-10:00 10:00-11:00 14:00-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00 17:00-18:00 18:00-19:00 19:00-20:00 20:00-21:00 21:00-22:00
Wochentag TH/GH

TH Mattenkrabbler Mattenkrabbler ZUMBA ZUMBA

GH Frauen 50+ Turnkrümel Turnflöhe

TH 

GH Gamnastik-Frauen

TH Turnwusel Turnwusel Turntiger

GH

TH

GH ZUMBA-Gold

TH VfR Ilbenstadt

GH

TH

GH
Generation B  17:00-

18:15

TH Spaßturnen

GH
Generation B 
17:45-18:45

Ansprechpartner: TTC Ilbenstadt: Christian Künze (01724996974) VfR Ilbenstadt: Bardo Nebel Stadtverwaltung/Notfall: 0162/7696588
TV Ilbenstadt: Herwig Lauerer (06034/6290) TSC Niddatal: Wayne Dennis Müller Hausmeister: Hr. Rieb-Sautier (0151/55108876)

FC Kaichen: Christian Fiala (0177 6784302)

Dienstag
                                                      VfR Ilbenstadt

TTC Ilbenstadt

Mittwoch
TTC Ilbenstadt

Hallenbelegungsplan (Turnhalle/Gymnastikhalle)

11:00-14:00

Montag

Donnerstag
                                                                                  VfR Ilbenstadt                                                                                 

                        VfR Ilbenstadt Indiaca

PEANUTS

Freitag
Peanuts Jedermänner

Samstag
TTC Ilbenstadt

PEANUTS

Sonntag
VfR Ilbenstadt (10-13 Uhr) TSC Niddatal

HAILIGHTS 16:00-18:00 PEANUTSVfR Ilbenstadt (10-13 Uhr)

PEANUTSJUDO 
7-12 Jahre (17:00-18:30 ) und ab 13 Jahre (18:30-20:00)

Männer - Ü-60
15:30-16:30

Pilates 
19:30-20:30

Bodystyle 18:30-19:30

Pluspunkt Gesundheit 18:00-
19:00

Gymnastik Frauen
19:30 - 21:30

Functional Training 
18:30-20:00

FC Kaichen
17:30-19:00

FC Kaichen

FC Kaichen

Stand 07.05.2023


